UM NOVO PARADIGMA de
DESENVOLVIMENTO LOCAL:

Felicidade Interna Bruta (FIB)
no BRASIL

Dra. Susan Andrews
Instituto Visao Futuro




DINHEIRO e FELICIDADE nos EUA
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Aumentou 3 VEZES a economia desde 1950
Aumentou 3 VEZES a felicidade ?
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NAO! Baixou a felicidade !



Comissao para a Mensura¢dao do Desempenho Econdnico
e do Progresso Social

como indicador

como uma medida de bem-estar social e
de sustentabilidade ambiental”




“Entre os economistas
tém havido

por muito tempo uma
forte convic¢do que

o PIB nao é

uma boa métrica.

Nao mede as mudancas
em beme-estar.

& ¢ Se os lideres estdo tentando
S0y maximizar o PIB,

e & ~ rd P °
\ig e o PIB ndao é uma boa métrica,
S estamos maximizando
<l a coisa errada”
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U Prémio Nobel de

A
\ economia Joseph Stiglitz




O governo do Reino Unido

esta mensurando a felicidade

da populacao para posicionar

os resultados no coracdao do
planejamento das politicas publicas

Primeiro Ministro David Cameron



"A Assembléia Geral das Na¢des Unidas,
reconhecendo que o indicador

do Produto Interno Bruto nao reflete
adequadamente a felicidade e

o bem-estar do povo em um pais,
convida os estados membros
b2 buscar métricas adicior/\ais
de felicidade e bem-estar para

13dejulho  Orientar suasgpoliticqs publicas”
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Japao anunciou que comecara medir
a felicidade do povo



%idade - Genes + Condicbes +
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“Felicidade é
uma habilidade
que pode ser
aprendida”

“Nao fundamentalmente
diferente do que

tocar o violdao ou

praticar um esporte:
quanto mais vocé pratica,
melhor que vocé faz”

Ciéntista Richard Davidson
U. de Wisconsin, EUA



32 % menos
secrecdo de
cortisol das
glandulas
supra-renais!

Univ. de Londres



A RESPOSTA DE
RELAXAMENTO

Respiracao diafragmatica
e relaxamento profundo
que diminuim

O nivel de cortisol e
trazem uma sensacao

de beme-estar interno

A Ciéncia da Medicina Corpo-Mente
Universidade de Harvard
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FORMULA para FELICIDADE:

)

F =G0 + G + A.l.
Fﬂicidade — Genes + Condicbes Atividades Intencionais
ol '

.
kf‘






1-estar do que a renda”

Cientista politico Robert Lane,
U de Yale EVA




DTECAO . BEM-ESTAR
AMBIENTAL PSICOLOGICO " BOA

 GOVERNANCA

VITALIDADE EDUCACAO DE
COMUNITARIA QUALIDADE

BOA SAUDE




FIB é um novo indicador de progresso integral

Aprendizagem
organizacional

- Bem-estar psicologico
Uso equilibrado do tempo

Cultura e diversidade

Sustentabilidade Governancga

Vitalidade comunitaria Padrao de vida




Mas FIB no Brasil é mais
do que um indicador:

E um processo de
desenvolvimento sustentavel,
de participacdo e protagonismo local



Applicacoes de FIB no Brasil

COMUNIDADES

\

EMPRESAS




PROCESSO FIB no BRASIL

Técnicas cientificas Questionario Estratégias com uma
para bem-estar administrado pelos abordagem sistémica
pessoal jovens locais e multi-stakeholder

Programa Indicador + Co-criagao e

FIB

Felicidade para implementag3o

Todos

Sensibilizacao Pesquisa Acao



Processo do FIB Comunitario no Brasil

CRIANCAS
Educacao para
Felicidade:
“Agentes de Alegria”
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Processo do FIB Comunitario no Brasil

CRIANCAS REDES
Educacao para JO,\,,EN~S Identificacdo de
. Identificacdo e ..
Felicidade: redes sociais;

capacitacao dos jovens .
P ¢ ) contato com lideres

locais

“Agentes de Alegria”

Preparacao para o questionario FIB:
mapeando a area

Aplicacao do questionério FIB:
jovens entrevistando o publico




Preparacao para o questionario FIB:

mapeando a area ¢
A

Aplicacao do questionério FIB:
jovens entrevistando o publico

Discussao dos resultados: Café Mundial:
adultos, jovens e criancas




Quao preocupado vocé esta com a
mudanca na paisagem?

preocupado
5%

Preocupado
SYA)

(Exemplo de um dos resultados do questionario)




Objetivos do FIB no Brasil

* Mobilizar o protagonismo da comunidade
e restaurar as redes sociais para o progresso
coletivo (vitalidade comunitaria)

 Disseminar praticas para o bem-estar psicolégico
e a saude fisica, e fortalecer valores positivas

* Desenvolver a lideranca e cidadania na juventude

 Ajudar a sociedade civil a expressar a democracia
direta



-
“Hoje a legislagdo
exige a participacéo
popular, e o FIB
incentiva essa
participacéo,
desenvolvendo a
capacidade

das cidadoes
transformar

mais rapidamente

a sua realidade”

Prefeito Roberto Tavares

Itapetininga, SP



“O potencial de qualquer
novo indicador social jaz
tanto na discussao publica
que ele gera quanto no uso
técnico da métrica em si”
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(Economista Amartya Sen)




Objetivos do FIB

* Mobilizar o protagonismo da comunidade
e restaurar as redes sociais para 0 progresso
coletivo (vitalidade comunitaria)

 Disseminar préaticas para o bem-estar psicolégico
e a saude fisica, e fortalecer valores positivas

* Desenvolver a lideran¢a e cidadania na juventude

 Ajudar a sociedade civil a expressar a democracia
direta

 Ajudar na transicdo para uma economia solidaria
e altruista



FIB COMUNITARIO: INTERSETORIAL

Envolvimento de todos os setores da sociedade
no melhoramento do indice FIB

EMPRESAS GOVERNO
“Responsabilidade Poder publico
Social”
ACADEMIA:
“Democratiza¢ao

do conhecimento”,

' e —— envolvendo os
CIDADANIA BT o - estudantes
ONGs e Comunidade

universitarios

N\ 2=




FIB COMUNITARIO:

Integracdo de todas as idades, de vérias geracdes,
mobilisando o entusiasmo natural das criangas e
jovens para inspirar os adultos — “animadores culturais™

Mobilizadores
sociais,
restauradores
da esperanca
e idealismo

“Educacao para
Felicidade”,
capacitando
“Agentes

de Alegria”
(palhagos)

SV 2 anma e
LAl

Companheiros dos
prépios filhos e netos



PENSAMENTO SISTEMICO
NA PRATICA!

“Educacao para

Felicidade”,

capacitando

“Agentes

Mobilizadores de Alegria”

sociais, (palhagos)
restauradores
da esperanca
e idealismo

Companheiros dos
prépios filhos e netos
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www.felicidadeinternabruta.org.br



