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O QUE E O TEMPO?

“FIESP:

Federagao das Industnias do Estado de Sao Paulo

COMPLEXO EDUCACIONAL




TEMPO KRONOS - refere-se ao
tempo cronologico, ou sequencial,
que pode ser medido, associado ao

movimento linear das coisas
terrenas, com um principio e um
fim.
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TEMPO KAIROS - refere-se a um

momento indeterminado no tempo,

em que algo especial acontece, o
tempo da oportunidade
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O QUE COMANDA A NOSSA VIDA?
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MATRIZ DO TEMPO - COVEY

URGENTE E NAO URGENTE E
IMPORTANTE IMPORTANTE

URGENTE E NAO URGENTE E
NAO IMPORTANTE  NAO IMPORTANTE
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URGENTE NAO-URGENTE
wi CRISES PREPARACAO
== REUNIOES PREVENCAO
— PROBLEMAS IMEDIATOS PLANEJAMENTO
< “INCENDIOS” ESTRATEGIAS
E PROJETOS COM PRAZOS RELACIONAMENTOS
o TREINAMENTO
o RECREACAO
=
()

— INTERRUPCOES
= CHAMADAS TELEFONICAS
= CERTAS REUNIOES
o TAREFAS DELEGAVEIS
o TAREFAS IMPORTANTES
o PARA OUTROS
— -
-
o
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=

-FIESP:

Federagao das Industnias do Estado de Sio Paulo

COMPLEXO EDUCACIONAL






IMPORTANCIA DADA AOS FATOS
CAUSA PRINCIPAL

DO ESTRESSE
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&om algumas pesscds
voce perde tempo;
com ovtras vocé perde a
nocdoe do tempo.

GERENCIAMENTO -~~~
DO TEMPO

De olho no amanh2 E

> gente perde 0 200ra: QU ALIDADE DE

pensando no ontem Vali 1 ficaxr poOr

0 tempo val-se embora. VIDA lu@n to tem 1 PO < i1

3.CASTRO Preparo ul café
ou yrevaro a
minha vida’?
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REFLEXOES
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O tempo

A vida € o dever que nés trouxemos para fazer em casa.

Quando se vé, jd sao sejs horas/

Quando de vé, ja é sexta-feiral

Quando se vé, ja é natal...

Quando se vé, ja terminou o ano...

Quando se vé perdemos o amor da nossa vida.

Quando se vé passaram 50 anos!

Agora é tarde demais para ser reprovado. ..

Se me fosse dado um dija, outra oportunidade, eu nem olhava o relogg
Seguiria sempre em frente

e iria jogando pelo caminho a casca dourada e initil das horas. ..
Seguraria o amor que estd a minha frente e diria que eu o amo...

E tem mais:

ndo deixe de fazer algo de que gosta devido a falta de tempo. <
Nao deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz.

~

A dnica falta que terd serd a desse tempo que, mfe//zmenfe
nunca mais voltard. T

Mario Quintana.




Roseli Martinez
roseli.martinez@fmu.br
11-98280-5513
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BOA SORTE

E BONS TEMPOS
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