
ADMINISTRAÇÃO DO TEMPO

E

QUALIDADE DE VIDA



ABERTURA



O QUE É O TEMPO?



TEMPO KRONOS - refere-se ao 
tempo cronológico, ou sequencial, 
que pode ser medido, associado ao 

movimento linear das coisas 
terrenas, com um princípio e um 

fim.



TEMPO KAIROS - refere-se a um 
momento indeterminado no tempo, 

em que algo especial acontece, o 
tempo da oportunidade



O QUE COMANDA A NOSSA VIDA?





MATRIZ DO TEMPO - COVEY

URGENTE E
IMPORTANTE

NÃO URGENTE E
IMPORTANTE

NÃO URGENTE E
NÃO IMPORTANTE

URGENTE E
NÃO IMPORTANTE





O TEMPO E O ESTRESSE



IMPORTANCIA DADA AOS FATOS

CAUSA PRINCIPAL

DO ESTRESSE



GERENCIAMENTO 
DO TEMPO

E
QUALIDADE DE 

VIDA



REFLEXÕES





Roseli Martinez
roseli.martinez@fmu.br

11-98280-5518

mailto:roseli.martinez@fmu.br


BOA SORTE 

E  BONS TEMPOS


