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65 mil casos de câncer de próstata por ano. Instituto Nacional de Câncer (INCA), 

Só perde para o câncer de pele

90% de chances de cura quando o diagnóstico é feito precocemente

Na pandemia o número de consultas urológicas no SUS (Sistema ) caiu 33,5%

A partir dos 50 anos, os riscos de desenvolver a doença são maiores. 

Homens com histórico de câncer de próstata na família e da raça negra têm mais risco de 
desenvolver a doença e devem iniciar o acompanhamento entre 40 e 45 anos.

65.840 Casos por ano 15.983 Mortes por ano 43 Mortes por dia

32.000 Casos por ano 8.000 Mortes por ano 22 Mortes por dia

Com estilo de vida saudável: 

6.000 Casos por ano 1.600 Mortes por ano 4 Mortes por dia

Com diagnóstico precoce: 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES
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NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

3. VALORES E CRENÇAS

4. CAPACIDADES

5. COMPORTAMENTO

6. AMBIENTE

Por quem ou para quê. Dá sentido à vida

Quem está fazendo

Porquê está fazendo 

Como se faz

O quê está sendo feito

Onde e quando acontece 

1. PROPÓSITO

2. IDENTIDADEPESSOAS

manipuladas

pelo ambiente 

AMBIENTE

Moldado 
pelo 

propósito

das pessoas 



6. AMBIENTE
Onde e quando tudo acontece 

NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

FAMÍLIA

AMIGOS

TRABALHO
ESPORTE

ESCOLA



5. COMPORTAMENTO
O quê está fazendo

NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

TRABALHANDO

ESTUDANDO

PRATICANDO ESPORTE



4. CAPACIDADES
Como se faz

NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

PROMOÇÃO

DIPLOMA

MEDALHA



NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

SAÚDE

SUSTENTO

SATISFAÇÃO

3. VALORES E CRENÇAS
Porquê está fazendo 



Quem está fazendo
2. IDENTIDADE

NÍVEIS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO 

DIGITAL

ÚNICO

SÓ VOCÊ FAZ



Por quem ou para quê. Dá sentido à vida
1. PROPÓSITO

FAMÍLIA

CAUSA NOBRE

AMOR MAIOR

ENTIDADE VOCÊ!

CUIDE-SE! 
VOCÊ É O MAIOR PROPÓSITO DA SUA VIDA



DESENVOLVIMENTO HUMANO

COACHING & MENTORING

Coach José Ricardo Tóffoli

(15) 99715.6077

Face/Instagram: Grupo Metha

Face/Instagram: Coach Ricardo Toffoli
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