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Quem soueu?




Os erros do intelecto .
Escolhas conscientes e/ou



Como ligar, ativar
e turbinar o cérebro

Ligar = H20 + O2 N

—

Ativar = rir, alongar e relaxar

Inspiragdo

expiragdo

Turbinar = Atividade fisica
+ respirar para integragao
dos hemisférios



Como atingir uma vida plena

Aquilo que
vocé ama.

- Plenitude

Aq unlo ue

te pagfa

Fonte:IDHL




Causa Impacto

Estimula reacao
Evoluc¢ao

Determinada

Favorece a revelagao

do desconhecido S A
e a co-criagao

de novas
possibilidades

Rigorosa
e oportuna

N3io é ambigua

N3o é confusa




Mulher & Homem

#tocaquedacerto
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Fale conosco |

Acompanhe nosso trabalho e

} Quer receba super dicas para:
H - Quer saber Quer conhecer  ee—
mais sobre receber os outros ,
o Woman uma programas « Dormir bem.

« Se relacionar bem consigo e
Detox? proposta? do Universo COM OS OULroS.

Detox? « Se alimentar corretamente.
» Ter planos.
« Realizar sonhos.
« Descobrir desafios.

Entre em contato « Ser préspero.
Telefones: Siga-nos nas Red!lals ™

+ 5511 7825-6000 - ID 122*66304 . . B
idhllippi

+ 5511 7841-8084 - ID 122*74567 °°°® ot
www.idhl.com.br

+ 5511 3280 0796

Skype: idhllippi

Email: contato@idhl.com.br
Site: www.idhl.com.br




