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Atividades com Explosivos (NR16);

Abastecimento de Aeronaves (NR16);

Transporte de Inflamáveis (NR16);

Serviços em Eletricidade (NR10);

Transporte e Movimentação de Cargas (NR11);

Trabalhos em Espaço Confinado (NR33);

Trabalho em Altura (NR35).

EEXEMPLOSXEMPLOS DEDE ATIVIDADESATIVIDADES::
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• NR7 – item 7.2.4 – O PCMSO deverá ser planejado e
implantado com base nos riscos à saúde dos
trabalhadores, especialmente os identificados nas
avaliações previstas nas demais NR.

• NR10 – item 10.8.7 – Os trabalhadores autorizados a
intervir em instalações elétricas devem ser submetidos a
exame de saúde compatível com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR7 e
registrado em seu prontuário médico.

NRNRSS EE OOHSASHSAS 1800118001
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NR11 – item 11.1.6 – Os operadores de equipamentos
de transporte motorizado deverão ser habilitados e só
poderão dirigir se durante o horário de trabalho
portarem um cartão de identificação, com o nome e
fotografia, em lugar visível.

– 11.1.6.1 – O cartão terá a validade de 1 ano,
salvo imprevisto, e, para a revalidação, o
empregado deverá passar por exame de saúde
completo, por conta do empregador.
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NR 33 – item 33.3.4.1 – Todo trabalhador
designado para trabalhos em espaços confinados
deve ser submetido a exames médicos específicos
para a função que irá desempenhar, conforme
estabelecem as NRs 07 e 31, incluindo fatores
psicossociais com a emissão de respectivo
Atestado de Saúde Ocupacional – ASO.
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NR 35 – item 35.4.1.1 – Considera-se trabalhador autorizado
para trabalho em altura aquele capacitado, cujo estado de
saúde foi avaliado, tendo sido considerado apto para essa
atividade (…)

35.4.1.2 – Cabe ao empregador avaliar o estado de saúde
dos trabalhadores que exercem atividades em altura,
garantindo que:

a) os exames e a sistemática de avaliação sejam partes
integrantes do PCMSO, devendo estar nele consignados.

b) A avaliação seja efetuada periodicamente, considerando os
riscos envolvidos em cada situação;

c) Seja realizado exame médico voltado às patologias que
poderão originar mal súbito e queda de altura, considerando
também os fatores psicossociais.
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NR 35 – item 35.4.1.2.1 – A aptidão para o
trabalho em altura deve ser consignada no
Atestado de saúde ocupacional do trabalhador.
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OHSAS 18001 – item 4.2 – Política de SSO
A direção deve definir e autorizar a política de SSO da

organização e assegurar que, dentro do escopo definido de
seu sistema de gestão de SSO, a política:

(…)
b) inclua um comprometimento com a prevenção de

lesões e doenças ocupacionais e com a melhoria
contínua do sistema de gestão de SSO e do
desempenho em SSO;

c) inclua o comprometimento em pelo menos atender aos
requisitos legais aplicáveis e outros requisitos
subscritos pela organização, relacionados aos seus
perigos a SSO;

(…)
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AAVALIAÇÃOVALIAÇÃO MMÉDICAÉDICA

Como forma de avaliar alterações de saúde que
possam colocar em risco a integridade física do
indivíduo e de seus colegas de trabalho, além do
patrimônio e da imagem da empresa (ex. diabetes,
convulsões, arritmias cardíacas e anemias),
recomenda-se uma avaliação clínica minuciosa,
admissional e periódica, dos funcionários que
desenvolvem esse tipo de atividade e, quando
necessário, a realização de exames complementares.
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EEXAMESXAMES COMPLEMENTARESCOMPLEMENTARES****
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SSERVIÇOSERVIÇOS EMEM EELETRICIDADELETRICIDADE

Acuidade visual

Teste de discriminação de cores

Eletrocardiograma

Eletroencefalograma
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TTRABALHORABALHO EMEM AALTURALTURA

Acuidade visual

Hemograma

Glicemia de Jejum

Eletrocardiograma

Eletroencefalograma
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TTRANSPORTERANSPORTE EE MMOVIMENTAÇÃOOVIMENTAÇÃO DEDE CCARGAARGA

Acuidade visual

Hemograma

Glicemia de Jejum

Eletrocardiograma

Eletroencefalograma

Avaliação Psicológica
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TTRABALHORABALHO EMEM EESPAÇOSPAÇO CCONFINADOONFINADO

Acuidade visual

Hemograma

Glicemia de Jejum

Eletrocardiograma

Eletroencefalograma

Espirometria

Avaliação Psicológica
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