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as mudangas de paradlgmas”




Engenheiro Eletricista e de Seguranca do Trabalho
CREA 5060267355 .
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Telefone: (15) 3331-2300 Celular: (15) 9 9742-9819
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Engenheiros de Sorocaba.

Perito Judicial — Especializado em periculosidade na drea elétrica,
fraude no consumo de energia elétrica e acdes acidentdrias e
seguranca em maquinas e equipamentos.

Inspetor do CREA para a drea de Engenharia de Seguranca do
Trabalho
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Brasi|
- 4° em Acidentes de Trabalho fatais (El Salvador, Coreia e
India);
- 13° em Acidentes gerais;
- 83 acidentes a cada hora;
- 3,9 Mortes ao Dia
- 2,3 % PIB destinados a custos relativos a acidentes (2009)
- 14 Bilhdes RS - Aposentadorias A.T. (2009)

Fonte: CIESP - NR 12 Sem Mistério™




Resumo de Acidentes do Trabalho - 2012

Ano Qtd.
2004 465.700
EVOLUCAO - Acidentes do Trabalho AUS SUREE
2006 512.232
700.000 {]
600.000 {1 2007 659.523
500.000 -
400.000 {|— Rt — 2008 755.980
300.000 1 2009 733.365
200.000 4
100.000 - 2010 709.474
R SRR 2011 720.629
2012 705.239

Fonte: dataprev — Setembro 2014
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12.1. Esta Norma Regulamentadora e seus anexos
definem referéncias técnicas, principios fundamentais e
medidas de protecao para garantir a saude e a
Integridade fisica dos trabalhadores e estabelece

requisitos minimos para a prevencao de acidentes e
doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacao
de maqguinas € equipamentos de todos os tipos, e ainda

a sua fabricacao, importacao, comercializacao,
exposicao e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econdémicas, sem prejuizo da observancia do
disposto nas demais Normas Regulamentadoras




Equipamentos Trabalhador

[ 1978- Enfase em Maquinas e ] [ 2010- Enfase na Seguranca do }

v Avanco tecnolégico natural (Risco X Perigo);
v'Desenvolvimento de tecnologia em protecdo de maquinas
(conceito da falha segura);

v Disposi¢des legais (nac. e intern.);

v" Iniciativas diversos Estados (SP/RS/MG);

v" Espaco politico e interlocutores interessados no assunto (OIT);
v'Consenso da necessidade da revisao;



NR- 12 Alguns Objetivos principalis:

* Trabalhadores melhores instruidos nas boas praticas em seguranca de
maquinas;

* Nova geracdo de maquinas : Maquinas mais seguras em sua
coNncepcao;

» Adequacéo das maquinas existentes, tornando-as seguras;
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NR- 12 Alguns Objetivos principais:
* Reducdo das diferencas regionais quanto aos critérios para a
protecdo dos trabalhadores;
 Reducéo dos acidentes tipicos;

* Prevencao de doencas.



MAQUINAS Novas | Usadas
Item Prazo Prazo

12.20.2 - istalagbes eletricas - inversdo de fase com dispositivo de detecgio de inversao 12 mesas| 18 meses
12.22 - Requisitos de baterias 12 meses | 12 meses
12.26 - Bimanuais Aspectos de seguranca e utilizagdo NA 12 meses
12.27 - Bimanuais multiplos e agdo sincrona individual NA 12 meses
12.28 - Bimanual e distancia segura NA 12 meses
12.29 - Bimanuais em padeastais MNA 12 meses
12.30 - Bimanuais e quantidades X operadores NA 12 meses
12.30.1 - Seletor de bimanuais com bloquieo NA 12 meses
12.30.2 - Circuito de bimanual impedindo agds com comando ndo habilitados NA 12 meses
12.30.3 - Bimanuis acima de 2 unidades com sinalizacdo luminosa de funcionamento NA 12 meses
12.31 - Varios modos de comnado e seus requisitos NA 12 meses
12.36 alinea a - dispositivos de partida, parada e acionamento extra haixa tensao 15 meses | 30 meses
12.37 - Cicuito de partida e parada com contatoras de seguranca e monitorados por rele 15 mesas | 30 meses
12.38.1 - Adoc3o sistemas de seguranca no nivel de seguranca adequado 18 mesas NA

12.39 - Sistemas de seguranca 18 meses | 30 meses
12.40 - Resef do sistema de seguranca manual em caso de falha 18 meses | 30 meses
12.43 - Sistema de seguranca e estado seguro 18 meses | 30 meses
12.44 -Protecdo Movel com acesso e intertravamento e Blogueio 18 mesas | 30 meses
12.45 - Maguinas e eguipamentos c/ protegdas moveis dispositivso de intertravamento 18 mesas | 30 meses
12.46 - Dispositivos de intertravamento 18 meses | 30 meses
12.47.1 - protecdes mdveis para transmissdes de forca com inercia e intertravamento 18 meses | 30 meses
12.51 - Partida inesperada com pessoas dentro da area de risco 18 mesas | 30 meses




MAQUINAS Novas | Usadas

12.55 - Em funcio do risco pode se exigir projeto de seguranca em lingua portuguesa 18 meses | 30 mesas
12.55.1 - Maguina deve ter documentacdo tecnica (ART) 18 meses | 30 mesas
12.65 - Meios de acesso e seus angulos 18 meses | 30 mesas
12.65 - Rampas e suas inclinagbes 13 meses | 30 meses
12.73 - Passarelas, plataformas e rampas 18 meses | 30 mesas
12.74 - Escadas sem espelho 18 mesas| 30 meses
12.75 - Escadas com espelho 18 meses | 30 mesas
12.94 - Aspectos ergonomicos de maguinas e equipamentos 18 meses NA

12.95 - Comandos de maqguinas - Ergonomia 18 meses NA

12.96 - Maquinas e equipamentos condigoes de conforto e seguranca no trabalho 18 mesas NA

12.111.1 - Manutencdes preventivas potencial de acidente - palnejada e gerenciada NA 24 mesas
12.116...124 - Sinalizacdo NA 12 meses
12.125...129 - Manuais em lingua Portuguesa 18 meses| 24 meses
12133 - Seguranga Maguinas (Projeto a Sucateamento) fabricadas importadas etc 18 meses NA

12.133.1 - Projeto da maquina prevendo erro de montagem que possam gerar riscos 12 meses MA

12.133.2 - Projeto da maquina e seu transporte 13 meses MA

12.135...147 - Capacitacdo do trabalhador NA 4 meses
12153 - Inventario de maquinas atualizado NA 18 mesas
12154 - Documentacdo de inventario disponiveis SESSMT, CIPA e CIPAMIN NA 18 meses
12.86 - Transportadores elevados acima 2,70 m com passarelas em ambos lados 30 meses | 30 mesas
12.86.1 -Transportadores correia até 762mm com passarelas em apenas um lado 30 meses | 30 mesas
12.86.2 - Transportadores mowveis articulados com acesso de solo sem passarelas 30 meses | 30 mesas
12.52 - Transportadores dipositivos de seguranca para falha de operagao normal 30 mesas| 30 meses
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Todos 0s prazos ja estao vencidos, mas mesmo
guando da sua publicacao, a NR 12 definiu que
0S prazos estabelecidos para a vigéncia dos itens
NAO SE APLICAVAM as condicdes de risco
GRAVES E IMINENTES 1mpostas aos
trabalhadores.




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

Artigo 3° da Lei de Introducao ao Coédigo Civil Brasileiro:
“ Ninguém se escusa de cumprir a lei, alegando que nao a conhece.""

Artigo 157 da CLT:
"'Cabe as empresas....

|.Cumprir e fazer cumprir as nhormas de sequranca e medicina do trabalho;

1. Instruir 0os empregados, através de Ordens de Servico, quanto as
precaucoes a tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencas
ocupacionais;

I11. Adotar as medidas que lhe sejam determinadas pelo 6érgao regional
competente;

1VV. Facilitar o exercicio da fiscalizacao pela autoridade competente.""




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

Artigo 159 do Cédigo Civil:
"' Aquele que por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia, imprudéncia ou
impericia, causar dano a outra pessoa,obriga-se a indenizar o prejuizo."

Artigo 132 do Cédigo Penal:
""Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e iminente. Pena Prisdo de 3
meses a 1 ano."




COMO TORNAR UMA MAQUINA SEGURA

> Com areducao dos riscos:

> Areducao dos riscos é atingida através de medidas de
seguranca ;

» A seguranca e baseada em trés procedimentos:
v Protecdes adequadas
v Procedimentos adeqguados
v’ _Capacitacdo do fator humano




PERIGOS PROVOCADOS POR MAQUINAS

Riscos de origem mecanica

=

Esmagamento Corie Cisalhamento

Enroscamento



12.6 Arranjo fisico e instalacoes

12.14 Instalacoes e dispositivos
elétricos




PERIGOS PROVOCADOS POR MAQUINAS

Riscos de origem elétrica:




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

NORMA REGULAMENTADORA 12
SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

12.38.1. A adocdo de sistemas de seqguranca, em especial nas zonas de
operacao gue apresentem perigo, deve considerar as caracteristicas
técnicas da maguina e do processo de trabalho e as medidas e alternativas
técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessario de seqguranca
previsto nesta Norma.

12.39. Os sistemas de sequranca devem ser selecionados e instalados de modo
a atender aos sequintes requisitos:

a) ter categoria de sequranca conforme previa analise de riscos prevista nas
normas técnicas oficiais vigentes;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

NORMA REGULAMENTADORA 12
SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sao
Integrados;

d) instalacao de modo que ndo possam ser neutralizados ou burlados:

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, de
acordo com a categoria de sequranca requerida, exceto para
dispositivos de sequranca exclusivamente mecanicos; e

f) paralisacao dos movimentos perigosos e demais riscos quando
ocorrerem falhas ou situacoes anormais de trabalho.




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

NORMA REGULAMENTADORA 12
SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

NORMAS REGULAMENTADORAS E NOTAS TECNICAS

12.54. As protecdes, dispositivos e sistemas de seqguranca devem integrar as
maquinas e equipamentos, e nao podem ser considerados itens opcionais para
qualqguer fim.

Recomendacdes Técnicas:

; ASSOCIAC AD
Qf' ]‘ BRASILEIRA
DE NORMAS
TECMNICAS



http://www.abnt.org.br/index.html

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

EP

Equipamento de protecao coletiva

De acordo com a horma NBR13930 item 4.2 todos 0s
acessos possiveis que levam a uma area de risco na
maguina, devem ser protegidos por grades, dispositivos
mecanicos, aparelhos eletronicos.

Exemplo: Grade, cortina de luz, portdes etc....
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Tipos de eguipamentos de protecao

Relés de simultaneidade « Sensor de grade
Relés de parada de » Grades de protecao
emergencia « Dispositivos mecanicos
Relés auxiliares de seguranca « Calcos de sequranca
Comandos bimanual  Chaves de sequranca

Cortina de Luz  Botao de emergéncia




PROTECOES FIXAS
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12.41. Para fins de aplicacao desta Norma, considera-se protecao o
elemento especificamente utilizado para prover seguranca por meio
de barreira fisica, podendo ser:

a) protecao fixa, gue deve ser mantida em sua posicdo de maneira
permanente ou por meio de elementos de fixacao gue so permitam
sua remocao ou abertura com o uso de ferramentas especificas:; e




PROTECOES MOVEIS @
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12.41.

b) protecdo movel, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas,
geralmente ligada por elementos mecanicos a estrutura da maquina
ou a um elemento fixo proximo, e deve se associar a dispositivos de
Intertravamento.




PROTECOES MOVEIS
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ACESSO AO MISTURADOR
PARTES MOVEIS

RISCOS DE MUTILACAQ,
ARRASTAMENTO E ESMAGAMENTO




ACESSO AO MISTURADOR
PARTES MOVEIS
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ACESSO AO MISTURADOR
PARTES MOVEIS

CP-D

RELE DE SEGURANCA DE
PARADA DE EMERGENCIA

N

SZ3S
MONITOR DE VELOCIDADE
ZERO




LEGISLACAO de SEGURANCA e SAUDE do TRABALHO

NORMAS REGULAMENTADORAS E NOTAS TECNICAS

12.44. A protecdo deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo
for requerido uma ou mais vezes por turno de trabalho, observando-se
que:

a) a protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento
quando sua abertura ndo possibilitar o acesso a zona de perigo antes da
eliminacgao do risco; e

b) a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento
com blogueio quando sua abertura possibilitar 0 acesso a zona de perigo
antes da eliminacao do risco.



RELES DE SEGURANCA

Definicdo de relé convencional

Os relés sao componentes eletromecanicos capazes de controlar circuitos
externos de grandes correntes a partir de pequenas correntes ou tensoes.

O funcionamento dos relés é bem simples: quando uma corrente circula pela
bobina, esta cria um campo magnético gue atrai um ou uma serie de contatos,
fechando ou abrindo circuitos. Ao cessar a corrente da bobina o campo
magnético também cessa, fazendo com gue 0s contatos voltem para a posicao

original.

Os relés podem ter diversas configuracdes quanto aos seus contatos: podem
ter contatos NA, NF ou ambos, neste caso com um contato comum ou central

Q).
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RELES DE SEGURANCA

Relé de Seqguranca Norma
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RELES DE SEGURANCA

Relé de Sequran
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RELES DE SEGURANCA




COMANDO DE PARADA DE EMERGENCIA

Novo bloco de contato auto-monitorado para botoes de
emergéncia CSW-/BE

ontato
. o de | .
— o monitorac . NAO mfpntado
; ™ adeguadhmente
' NE NA -aﬂ

i !
o X P —
1 : g .
___________________ 1 . .
Contatos auxiliares ’
internos ao bloco )

NAO montado
adequadamente




“CIESP:

- COMANDO DE PARADA DE EMERGENCIA

Requisitos de seguranca

Deve estar disponivel a gqualguer momento, independente do
modo de operacio.

Os dispositivos de parada devem ser de ruptura positiva.

&



- COMANDO DE PARADA DE EMERGENCIA

Requisitos de seguranca

O comando de parada de emergéncia nao deve ser o Unico
equipamento de seguranca da maguina.

Ele deve prevalecer sobre todos 0s outros comando da
maguina.

A resposta da maquina ao comando, nao deve gerar
nenhum outro risco.
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COMANDO DE PARADA DE EMERGENCIA

Requisitos de seguranca

O acionamento do equipamento de parada de emergéncia,

nao deve impedir qualguer meio de livrar alguma pessoa
presa.

Quando um equipamento de parada de emergéncia €
acionado, deve ter uma retencdo do dispositivo, para que
figue acionada, caso a acao do acionador seja descontinuada,

0 comando de parada de emergéncia, devera manter-se
desarmado.
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COMANDO DE PARADA DE EMERGENCIA

Requisitos de seguranca

O rearme do sistema de parada de emergéncia so podera ser
efetuado manualmente.

O rearme do sistema de parada de emergéncia nao deve gerar o
comando de partida da maquina automaticamente.

Para iniciar novo ciclo da maquina, o comando de parada de
emergéncia deve ser rearmado manualmente.



COMANDOS BIMANUAIS




COMANDOS BIMANUAIS

Definicao

Dispositivo gue exige atuacao das maos simultaneamente
para acionamento do relé de sequranca.

Um_dispositivo de comando bimanual € um eguipamento
de sequranca_que fornece uma medida de protecao ao
operador no inicio do ciclo de operacdo da maguina.




“CIESP:

COMANDOS BIMANUAIS

Prevencao de burlas

Deve se prever a distancia de pelo menos 260 mm entre 0s
botOes para nao serem acionados com apenas uma mao.
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RELES DE SIMULTANEIDADE

Modelos Disponiveis

*CS-D — Comando de Simultaneidade ¢:::

Tensao de Alimentacao 24\/cc
02 Contatos NA de seguranca
Modo continuo e pulsado




BOTOES ELETRONICOS

12.94. As maguinas e equipamentos devem ser projetados,
construidos e mantidos com observancia aos 0s sequintes aspectos:
b) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e
esforcos fisicos demandados pelos operadores;

0) reducao da exigéncia de forca, pressao, preensao, flexao,
extensao ou torcao dos segmentos corporais;




CALCO DE SEGURANCA (anexo 8)

11.1. As prensas e similares devem possuir sistema de retencao mecanica que

suporte o peso do martelo e da parte superior da ferramenta, para travar o
martelo no inicio das operacdes de trocas, ajustes € manutencoes das
ferramentas.

11.2. O componente de retencdo mecanica deve ser pintado na cor amarela e
possuir intertravamento monitorado por interface de sequranca, de forma a
impedir, durante a sua utilizacao, o funcionamento da prensa.

11.3 O componente de retencdo mecanica deve:

a) garantir a retencdo mecanica nas diversas posicoes de parada do martelo; e
b) ser projetado e construido de modo a garantir resisténcia a forca estatica
exercida pelo peso total do conjunto movel a ser sustentado e que impeca sua

projecao ou sua simples soltura. -E

[ |
< T
| e
[ i ‘;l ! 1.
g -
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CORTINADE LUZ

Funcionamento de uma cortina de luz

E composta basicamente de um emissor e um receptor de luz
Infravermelha, montados em unidades distintas.

O espaco criado entre o emissor e o receptor define a area de
monitoracao da cortina de luz de seguranca.

Se um objeto opaco, como uma mao, invade uma parte da area
monitorada, a cortina de luz envia um sinal de parada de
seguranca ao controle da maguina.

A maguina deve reagir imediatamente, iInterrompendo o
movimento perigoso antes que a pessoa possa acessar a area de
risco.
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Aplicacao de Cortina de Luz
) e | i.’-,‘.;."..’: ‘ |

- -




CORTINA DE LUZ




CORTINA DE LUZ
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SISTEMA DE PROTECAO

Sistema de protecdo, € um conjunto de equipamentos, interligados
de tal forma que garanta a seguranca de todos envolvidos na
operacao.



SISTEMA DE PROTECAO

UNIDADE DE DETECCAOQO

Sensores de sequranca
Botbes de emergéncia
Cortina de luz
Entre outros...

UNIDADE DE ATUACAO

Contatores,
Valvulas de Seguranca
Freios e embreagens

UNIDADE DE
AVALIACAO

Relés de Sequranca




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Exemplo de maquina
proteqida com:

e Cortina de luz

» Calco de sequranca

« Comando bimanual

e Grades

* Sensor de grade

» Relés de sequranca
(monitorando 0s sensores de grade)

* Chave de Sequranca




Os equipamentos de protecdo e a maquina devem ser do mesmo

nivel de sequranca, levando-se em consideracdo todas as
possibilidades de falha e burla e que em nenhum caso seja
possivel remover ou modificar a instalacdo dos equipamentos.




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO




Para ligar ou
desligar a maquina
acione o botao
vermelho




AcOes para o Atendimento da NR 12

As acOes para o atendimento as exigéncias regulamentadoras da NR 12
estao descritas nos itens 12.128 e 12.129.

Para melhor atender a seus clientes, A Rumo Engenharia através de
seu corpo técnico, desenvolveu uma metodologia objetiva para a
Implementacao da NR 12, conciliando o custo as necessidades para o
atendimento a Norma.




Acoes para o Atendimento da NR 12

1 — Inventario;

2 — Relatorio Fotografico:

3 — Analise de Risco:

4 — Parecer Técnico Orientativo para a Adequacao:;

5 — Analise e Adequacao dos Esquemas Elétricos;

6 — Projeto das Protecdes Mecanicas:
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Acoes para o Atendimento da NR 12

7 - Adequacoes Eletricas;

8 — Adeguacoes Mecanicas;

9 — Treinamento:

10 — Montagem do Prontuario:

11 — Parecer de Conformidade.

Obs. Todos os trabalhos acompanham a Anotacao de
Responsabilidade Técnica (ART).






