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Tópicos  

• Marketing pessoal 

• História das 2 mulheres 

• Apresentação profissional 

• Elevator pitch 

• Marketing digital 

• Manutenção 
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Timing! 

• "A era do marketing pessoal 
acabou", diz Nizan Guanaes. 

• Sua marca pessoal não é o seu 
título na empresa, mas a 
promessa tácita do que você 
pode agregar. 

•  Não importa quem você é, de 
onde você veio ou o que você 
faz; mas sim o que você traz e 
agrega para as pessoas. 

Audrei Moron™ 



Audrei Moron™ 

Marketing  

De acordo com a AMA (American 
Marketing Association): 

Marketing é a atividade de criar, 
comunicar e entregar valores para 
clientes, parceiros e sociedade. 

TODAS aqui estão fazendo isso. 
Mas como?  

Estamos usando as melhores 
ferramentas, a nosso favor? 



O poder do universo feminino 

• As mulheres já controlam seus gastos e influenciam na 
decisão de compra dos principais setores da economia. 

• As mulheres também são maioria no país: 51% da 
nossa população. 

• O índice de mulheres brasileiras em universidades já é 
maior que o de homens. 

• Em 2020, a maior parte dos postos de trabalho no país 
será ocupada por mulheres. 
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A história das duas mulheres 
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Cristina 

• Jovem profissional 

• Especializada em gastronomia - elaborações 
culinárias regionais típicas  

• Com experiência em rotinas de assepsia e 
higienização ambiental 

• Ótimo relacionamento interpessoal 
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Luiza 

• Mãe solteira 

• Tem um filho de 8 anos 

• Não terminou o colegial 

• Trabalha como empregada doméstica 

• Limpa e cozinha diariamente 
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Qual delas tem melhor marketing pessoal? 

Por quê? 
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Você decide o que você quer fazer pelo mundo. 

E aquilo que você entrega se transforma na sua marca 
registrada. 

Marketing pessoal é a marca que você escolhe para você, 
através daquilo que você é capaz, gosta e quer fazer pelo 
mundo. 
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Marketing profissional 

Best Practices 
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Marketing pessoal = 
marketing profissional 

• Aparência  

• Conteúdo | Conhecimento 

• Comportamento apropriado 

• Preparo  

• Comunicação  
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Elevator Pitch 

• Descrever em 30 segundos o 
que você faz. 

• Identifique suas qualidades 

• Analise suas aspirações - onde 
você quer chegar? 

• Seja objetivo e quantificável  

• Permita interação  



Luiza Cristina 

 Sou cozinheira, de forno e fogão. Conheço culinária 
mineira, italiana, portuguesa e faço o melhor bolo de 
cenoura que você já experimentou. Trabalho como 
cozinheira há 6 anos. 

 Já cozinhei para evento de mais de 100 pessoas, com 
uma equipe. 

 Também cuido da rotina diária de uma casa, lavo, passo 
e organizo. Gosto de crianças e animais.  
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Dicas 

• Adapte seu estilo pessoal às exigências de cada 
situação 

• Mantenha-se informada 

• Prepare seu discurso pessoal 

• Networking 
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Comunicação Digital O outro lado da mesma moeda 

Em 2013, o CV tradicional será substituído pela 
largura e profundidade da sua marca pessoal. 
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Redes Sociais 
O que você tem a dizer? 

1) as dez principais pesquisas em 
seu nome no Google ou no Bing,  

2) o número de seguidores 
no Twitter e a última vez em que 
você tuitou,  

3) o tamanho e a qualidade da sua 
comunidade no LinkedIn,  

4) o número e a qualidade das 
recomendações que você tem 
no LinkedIn e  

5) o seu score Klout. 
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Marketing digital - o básico! 

• Identifique os resultados do seu nome nos principais 
buscadores 

• Complete seu perfil nas mídias profissionais (LinkedIn, 
Branchout, etc) 

• Cuide do seu perfil nas redes pessoais:  

•  Não escreva online o que não diria pessoalmente 

• Busque grupos e associações profissionais com 
interesses comuns 
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Qual o futuro do marketing pessoal? 

 Segundo Nizan Guanaes, o marketing pessoal é um negócio forçado. 
De acorod com ele, "você é aquilo que entrega" e recomenda: siga sua 
natureza e faça aquilo que sabe.  

 Como mulheres, sabemos que “nos transformar em produto” é contra 
nossa natureza; um desrespeito à nossa condição humana e, portanto, 
divina. 

 Nosso marketing pessoal é feito de trabalho, preparo, experiência não 
termos medo de comunicar o que entregamos de melhor. 
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e, talvez, a pitada 
que falte para 
uma receita 
imbatível: 
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não termos 
medo de 

comunicar 
o que 

entregamos 
de melhor.
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 Muito obrigada, mulheres, pela oportunidade e por tudo que 
aprendi com vocês nesse evento! 

 

Meus contatos: 

LinkedIn: http://www.linkedin.com/in/audreimoron 

Twitter:  @audreimoron  

 
audrei.moron@gmail.com 
audrei@verbocomunica.com.br 
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