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o que é o 
câncer de mama?



o câncer de mama 
é comum?

Fonte: INCA



só mulheres tem 
câncer de mama? 



só mulheres tem 
câncer de mama? 

1%



fatores de risco

• Obesidade e sobrepeso após a 
menopausa

• Sedentarismo

• Consumo de bebida alcoólica e
tabagismo.

• Exposição frequente a radiações 
ionizantes (raios X, mamografia e 
tomografia)
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fatores de risco

• Primeira menstruação antes dos 12 anos

• Não ter tido filhos

• Primeira gravidez após os 30 anos

• Não ter amamentado

• Menopausa após os 55 anos

• Uso de pílula anticoncepcional por tempo 
prolongado

• Terapia de reposição hormonal, principalmente 
se por mais de 5 anos



fatores de risco

• História familiar de:

»» Câncer de ovário

»» Câncer de mama em homens

»» Câncer de mama em mulheres, 
principalmente antes dos 50 anos

Alterações genéticas conhecidas 
nos genes BRCA1 e BRCA2 apenas 5 a 10 % dos 

casos da doença estão 
relacionados a esses 

fatores







é possível reduzir o risco do
câncer de mama?
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quais são os sinais e sintomas
do câncer de mama?
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sinais e 
sintomas do 
câncer de 
mama?

secreção 
pelo mamilo

caroço na 
mama

mudança no 
formato

pele enrugada e 
veias salientes

retração do 
mamilo

feridas na 
pele

dor ou 
caroço na 
axila

inchaço ou 
assimetria



quais são os sinais e 
sintomas do câncer de 
mama?
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É recomendado que 

mulheres de 50 a 69 anos
façam uma mamografia a 

cada dois anos. 
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por que não é recomendada 
mamografia de rotina antes dos 50 
anos para todas as mulheres?



por que não é recomendada mamografia de 
rotina antes dos 50 anos para todas as mulheres?

• Resultados incorretos

• Tratamentos desnecessários

• Exposição aos raios X

• Mamas densas



e as mulheres com 70 anos ou mais?

Nesta faixa etária é maior o risco de o rastreio
revelar um tipo de câncer de mama que não 
causaria danos à mulher.



como é feito o tratamento?
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como é feito o 
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CIRURGIA RADIOTERAPIA QUIMIOTERAPIA TERAPIA HORMONAL



radioterapia



radioterapia

• Novas tecnologias

• Poucos efeitos colaterais

• Cada vez menor o 
número de sessões

25-30 15-18 5



o câncer de mama pode ser 

curado.



o câncer de 
mama pode ser 

curado. quando diagnosticado 

precocemente as taxas de 

cura chegam a 

+95%
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mais informações?



mais 
informações?

https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/
cancer-de-mama-vamos-falar-sobre-isso



mais 
informações?

https://vencerocancer.org.br/tipos-de-
cancer/cancer-de-mama-tipos-de-cancer/



mais 
informações?

http://www.oncoguia.org.br/



ferrari.radioterapia@gmail.com

Obrigado!

Av. Washington Luiz, 773 - Sorocaba
15 3232-3887


