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O cancer de prostata é o cancer mais frequente do homem, representando
mais de 40% dos tumores que atingem os homens acima de 50 anos.

No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima 65.840 casos novos
de cancer de prostata para cada ano do triénio 2020-2022.

Esse valor corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada
100 mil homens.

Para o diagnostico, o exame de toque é imprescindivel, ja que de 10 a 20%
dos casos nao sao apontados pelo PSA (exame de sangue).

Doencas de Prostata |

-

0

ipO que mais mat

homens no Brasil,

23 weres fo o G pel nlc-meroms

A cada 6 homens,

it

Quase 50% dOS homens beasdaros nunca foram a0 urologista,

-

Se detectado precocements, tem de m a %% de chances de cura,

Metade dos homens que vai a0 wrologsta 6 ncentivacia pola esposa

A cada 10 pacientes am palses subdessnvoividos, de 3 a 4 morrem
da dosnga. Noa desenvolidos, a estatistion & de 1 para 10




 Peso: 20 a 25 gramas

* Localizacao:

BEXIGA
Abaixo da bexiga, envolvendo o canal uretral

* Funcao: RETO —

Producao do liquido seminal ANus

(um dos componentes do esperma)
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TESTICULO
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« Tumor Maligno:

Adenocarcinoma de Prostata

« Crescimento Benigno:
Hiperplasia Benigna da Prostata
* Infeccéao:

Prostatite
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« Cancer mais comum do homem (25% dos casos no pais)

e 22 causa de morte por cancer no homem

 No Brasil, sao mais de 60 mil novos casos a cada ano
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Todo homem depois dos 45 anos deve fazer o controle de prevencao.

Homens com antecedentes familiares de cancer da prostata:

« 1 parente de 1° grau (pai ou irméao) = 2,2 vezes
« 2 parentes de 1° grau (pai ou irmao) = 4,9 vezes

Chance de cura: 90% a 98% (fase inicial)
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ldade

Historico familiar

Raca
Obesidade

Alimentacéao (rica em gordura animal)

Cancer de Prostata
Fatores de risco

;\I""




PSA (sigla em inglés para Antigeno

Prostatico Especifico)
Toque retal
Ressonancia Magnética

Bidpsia da prostata: exame gque confirma o

diagnostico de cancer
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“= Diagnostico

Toque:

 Nodulo endurecido

 Superficie irregular

* Prostata fixa




Paciente jovem — até 2,5 ng/ml

Pacientes idosos — até 4,0 ng/m|
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Fatores que afetam o PSA

v Ejaculagdo v’ Biopsia de prostata
v' Retencao urinaria v Resseccéo de préstata
v' Prostatite v" Ciclismo e equitacéo

v' Toque retal




Biopsia = Cancer

« Ultrassonografia Transretal

e Anestesia




Sem sintomas na fase inicial

Depois, sintomas semelhantes ao crescimento benigno

Mais tarde, sintomas das metastases (dores 0sseas)
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Tratamento depende se localizado s6 na prostata,
se envolve 6rgaos vizinhos ou se ha metastase a
distancia




Observacao clinica:
acompanhamento regular/consultas/exames
Cirurgia: melhores resultados

Prostatectomia Radical Robdtica
Radioterapia

« Conformacional — IMRT
« Blogqueadores hormonais
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Cancer de Prostata




Problemas de erecao

Dificuldade de conter a urina
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Cancer de Prostata

Localizado na Pristata g

RV

B Grave

B Toleravel

@ Idade < 55 anos
O Idade 55-65 anos
O Idade > 65 anos

Incontinéncia Impoténcia




Envolve 6rgéaos vizinhos

* Hormonioterapia

 Radioterapia
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Doenca Metastéatica

Hormonioterapia

(diminuir os niveis de testosterona)

Orquiectomia




HofEmBROALOL-2020  Hiperplasia Benigna
es aconsclentlzagapepre ngao 0 ancer‘e,).‘stata‘ d a Préstata

ldade: apos os 40 anos
Frequéncia: 80 a 90% dos homens
Cirurgia: 10%

Tratamento:

« Clinico (remédios)
« Acompanhamento
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Por qué?

« Desconhecida
 |dade

Hormonio

Historia na familia

Hiperplasia Benigna

da Prostata
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Crescimento das glandulas internas

Obstrucao do canal uretral

« Aparecimento dos sintomas

Hiperplasia Benigna
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Més da conscientizagdo e prewééngao do Cancerde Préstata

« Jato fraco

« Gotejamento terminal

« Urgéncia

« Maior frequéncia noturna
e Sangue na urina

 Retencao de urina

Fases %
iniciais N

Freqiiéncia
Urgéncia
Miccoes noturnas

Jato fraco v’
Esvaziamento parcial
Retencio completa
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Més da gonscienﬁzati’p:e preveé pg&é}id&'ﬁén‘cer;‘?jefp_ rostata

Historia do paciente

 Togue
 Exame de sangue (PSA)

« Ultrassonografia




NOVEMBRO-AZUL-2020 Hiperplasia Benigna da’¢
Més da conscientizagdoe preg)é"nq_ig do'Cancer de Prostata’ s :
- " Prostata - Tratamento 4

* Diminuicdo do tamanho da prostata:
Inibidores das a5 Redutase

 Relaxamento da prostata: aBlogueadores

« Cirurgia
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