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Doenças de Próstata

O câncer de próstata é o câncer mais frequente do homem, representando 

mais de 40% dos tumores que atingem os homens acima de 50 anos.

No Brasil, o Instituto Nacional de Câncer (INCA) estima 65.840 casos novos 

de câncer de próstata para cada ano do triênio 2020-2022. 

Esse valor corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 

100 mil homens.

Para o diagnóstico, o exame de toque é imprescindível, já que de 10 a 20% 

dos casos não são apontados pelo PSA (exame de sangue).



Próstata Normal

• Peso: 20 a 25 gramas

• Localização:

Abaixo da bexiga, envolvendo o canal uretral

• Função: 

Produção do líquido seminal 

(um dos componentes do esperma)



Doenças de Próstata

• Tumor Maligno:

Adenocarcinoma de Próstata

• Crescimento Benigno: 

Hiperplasia Benigna da Próstata

• Infecção: 

Prostatite



Adenocarcinoma de 
Próstata (Câncer)

• Câncer mais comum do homem (25% dos casos no país)

• 2ª causa de morte por câncer no homem

• No Brasil, são mais de 60 mil novos casos a cada ano



Câncer de Próstata

Todo homem depois dos 45 anos deve fazer o controle de prevenção.

Homens com antecedentes familiares de câncer da próstata:

• 1 parente de 1° grau (pai ou irmão) = 2,2 vezes

• 2 parentes de 1° grau (pai ou irmão) = 4,9 vezes

Chance de cura: 90% a 98% (fase inicial)



Câncer de Próstata
Fatores de risco

• Idade 

• Histórico familiar

• Raça

• Obesidade

• Alimentação (rica em gordura animal)



Câncer de Próstata
Diagnóstico

• PSA (sigla em inglês para Antígeno 

Prostático Especifico)

• Toque retal 

• Ressonância Magnética

• Biópsia da próstata: exame que confirma o 

diagnóstico de câncer



Câncer de Próstata
Diagnóstico

Toque: 

• Nódulo endurecido

• Superfície irregular

• Próstata fixa



Câncer de 
Próstata P.S.A

Paciente jovem – até 2,5 ng/ml

Pacientes idosos – até 4,0 ng/ml



Câncer de 
Próstata P.S.A

 Ejaculação

 Retenção urinária

 Prostatite

 Toque retal

 Biópsia de próstata

 Ressecção de próstata

 Ciclismo e equitação

Fatores que afetam o PSA



Câncer de Próstata
Diagnóstico

Biópsia  Câncer

• Ultrassonografia Transretal

• Anestesia



Câncer de Próstata
Sintomas

• Sem sintomas na fase inicial

• Depois, sintomas semelhantes ao crescimento benigno

• Mais tarde, sintomas das metástases (dores ósseas)



Câncer de Próstata

Tratamento depende se localizado só na próstata, 

se envolve órgãos vizinhos ou se há metástase à 

distância



Câncer de Próstata
Localizado na Próstata

Observação clínica: 

acompanhamento regular/consultas/exames

Cirurgia: melhores resultados

Prostatectomia Radical Robótica

Radioterapia

• Conformacional – IMRT

• Bloqueadores hormonais



Câncer de Próstata
Localizado na Próstata

• Problemas de ereção

• Dificuldade de conter a urina
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Câncer de Próstata

• Hormonioterapia

• Radioterapia 

Envolve órgãos vizinhos



Câncer de Próstata

Hormonioterapia

(diminuir os níveis de testosterona)

Orquiectomia

Doença Metastática



Hiperplasia Benigna 
da Próstata

Idade: após os 40 anos

Frequência: 80 a 90% dos homens

Cirurgia: 10%

Tratamento: 

• Clínico (remédios) 

• Acompanhamento



Hiperplasia Benigna 
da Próstata

• Desconhecida

• Idade

• Hormônio

• História na família

Por quê?



Hiperplasia Benigna 
da Próstata

• Crescimento das glândulas internas

• Obstrução do canal uretral

• Aparecimento dos sintomas



Hiperplasia Benigna da 
Próstata - Sintomas

• Jato fraco

• Gotejamento terminal

• Urgência

• Maior frequência noturna

• Sangue na urina

• Retenção de urina



Hiperplasia Benigna da 
Próstata - Diagnóstico

• Toque

• Exame de sangue (PSA)

• Ultrassonografia  

História do paciente



Hiperplasia Benigna da 
Próstata - Tratamento

• Diminuição do tamanho da próstata:

Inibidores das 5 Redutase

• Relaxamento da próstata: Bloqueadores

• Cirurgia 



Obrigado


