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1997, nos EUA, comecaram acoes voltadas a prevencao do cancer de mama

AUTO EXAME das mamas como forma inicial de lutar pelo cancer de mama

Rastreamento universal por meio da MAMOGRAFIA

Atencao do governo para o diagnhostico e tratamento do cancer de mama

A DETECCAO PRECOCE do cincer de mama é a ferramenta principal para evitar

a morte
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Susan Komen, nascida em 1943, nos EUA SUSGn G

Teve cancer de mama aos 33 anos
: KOormnerl.

Faleceu de cancer de mama em 1980, com 36 anos.

Em 1982, sua irma Nancy, criou a Fundacao Susan

Komen para o cancer de mama

2008: Susan Komen para a Cura do Cancer de Mama.
v'criado o logo (lembra uma corredora em
movimento)

Corrida para a Cura, evento anual que arrecada

fundos para educacao e pesquisa para a cura do

cancer de mama
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1983: 12 corrida foi em Dallas e reuniu 800

participantes

2010: mais de 1,6 milhoes de participantes

> de 130 corridas pelo mundo

Sao corridas e caminhadas de 5km para

arrecadar recursos para a Fundacao

 Para acabar com o medo da doenca

* Para celebrar aquelas que sobreviveram
apoOs o cancer

 Para homenagear aquelas que nao
sobreviveram
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A primeira iniciativa vista no Brasil
em relacao ao Outubro Rosa foi a
iluminacao em rosa do monumento
Mausoléu do Soldado
Constitucionalista (mais conhecido
como o Obelisco do Ibirapuera),
situado em Sao Paulo-SP.

No dia 2 de outubro de 2002
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'5' vencso do Cancer de Mama
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OUTUBRO @R0OSA 2020

Més da conscientizacao e prevencao do Cancer de Mama

~ ~
INCIDENCIA DE CANCER NAS MULHERES | BRASIL

- Em mulheres, Brasil, 2020

Localizacao Primaria Casos Novos %

Mama feminina 66.280 29,7

Colon e Reto 20.470 9,2

Colo do utero 16.710 7,5

:I-I;arqﬁlrjlzljo e Pulméo L2t e

Glandula Tireoide 11.950 5,4

Estdmago 7.870 3,5

Ovaério 6.650 3,0

Corpo do utero 6.540 2,9

Linfoma nao-Hodgkin 5.450 2,4

Sistema Nervoso Central 5.230 2,3

Todas as Neoplasias, exceto pele ndo melanoma 223.110 100,0

Todas as Neoplasias 316.280
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' Més.da'cOnsdenﬁzagio e prevencao do Cancer de Mama

Mais acesso para
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_, CANCER DE MAMA
B TN . Prevengio

Toda mulher tem direito de
acesso a prevencao e tratamen-

aad e S * Diagnostico e tratamento

v' medos
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* Alimentacao
e Atividade fisica

e Evitar a obesidade

e Alcool/Tabagismo
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ALIMENTACAO

Ideal

Balanceada

Rica em verduras/vegetais

Rica em frutas e fibras

Menor ingestao de carne vermelha
(gordura animal) e embutidos

Vilao

Agrotoxicos e pesticidas

Hormonios injetados em bois, vacas e frangos
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Prevencao:

v’ outros tipos de
cancer: INTESTINO

v' Obesidade: infartos
e derrames
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Més da conscientizacao e prevencao do Cancer de Mama

DIAGNOSTICO PRECOCE DO TUMOR

Auto Exame Todos 0S meses

MAMOGRAFIA Anual

a partir dos 40 anos

Palpacao das mamas

pelo médico Anual
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Homens e mulheres devem
realizar

1 homem: 200 mulheres com CA
de mama

Nao tem idade para iniciar

\ "-:~ J)
Idade Incidéncia
30 anos 0,4 %
40 anos 1,6 %
50 anos 2,4 7o
60 anos 3,6 %o
70 anos 4,1 %
@ Mastologla dﬁ Seggﬁcalsp i Qi:)o @:
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Més da cbnscienﬁza;io e prevencao do Cancer de Mama

AUTO EXAME

* Realizar todos os meses

» Se menstruar, realizar uma semana apos a
menstruacao

« Auxilio de substancia deslizante
* Creme hidratante
« Sabonete

Parceria
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Reduz em 20% mortalidade do cancer de mama
Reduz custos com tratamentos complementares
Reduz custos “sociais” inerentes ao tratamento
Reduz morbidade relacionada ao tratamento
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TER ACESSO AOS EXAMES DIAGNOSTICOS

* MAMOGRAFIA

e US DE MAMAS
e BIOPSIA

* CONSULTA COM O
MASTOLOGISTA
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MAMOGRAFIA

» E 0 exame mais eficaz para o diagndstico precoce
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e Mulheres acima dos 40 anos devem realiza-la anualmente
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Fmografia sem
protetor de tiredide =
a radiacaQ 0o exame
aumenta o Nsco de
desenvolver o sancer
g€ tireoide

Radiacao recebida pela tiredide em um exame de
mamografia é desprezivel (menor que 1% da dose
recebida pela mama).
O protetor de tiredide pode interferir no posicionamento
da mama e gerar sobreposicao

 Fatores que podem reduzir a qualidade da

Imagem
* |nterferir no diagndstico e
 Levar a necessidade de repeticoes de exames.
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Menor extensao do tratamento cirurgico

Menor necessidade de quimioterapia complementar

VIVER MAIS TEMPO

VIVER COM MAIS QUALIDADE DE VIDA
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TER ACESSO
AO TRATAMENTO

e HOSPITAL PARA TRATAMENTO CIRURGICO
e A RECONSTRUCAO DA MAMA (Lei N2 12.802/2013)

* AO TRATAMENTO DE QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

60 DIAS

PALESTRAoONLINE
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banho de
chuva

Toda mulher tem direito de
acesso a prevencao e tratamen-
to do cancer de mama. Para
viver as coisas simples da vida.

Mais acesso para
ﬁ\\ Sociedade Brasileira de
(© Mastologia

=1 ACESSO PARA
CELEBRAR

A VIDA
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Més da cbnscienﬁza;io e prevencao do Cancer de Mama

SOBREVIVENTES DE CANCER DE MAMA

e EMOCIONAL
e Recorréncia do tumor

* Efeitos colaterais dos tratamentos
* TRABALHO
 SEXUALIDADE E FERTILIDADE
* QUALIDADE DE VIDA
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EMOCIONAL
« MEDO DO RETORNO DO TUMOR

* Equipe médica e familiares = CONFIANCA

* Acompanhar a paciente nas consultas médicas
 APOIO 3N s R
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Més da conscientizacao e prevencao do Cancer de Mama

EMOCIONAL »  EFEITOS COLATERAIS DOS TRATAMENTOS
. :
o P Cirurgia
- { * Cuidados po6s operatorios
‘ ','C./w \ | . * Acesso a possibilidade de reconstrugao da mama
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EFEITOS COLATERAIS DOS
TRATAMENTOS

* Quimioterapia

* Lencos e peruca

* Maquiagem
* Auto estima

* Radioterapia

e Desconforto local

* Sintomas gerais = cansaco e enjoo

Parceria
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* HORMONIOTERAPIA

e Ondas de Calor
* Sintomas de Menopausa

* Alteracao do sono

 SEXUALIDADE
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FERTILIDADE

 Gestacao durante o cancer de mama
* Gestacao apos o cancer de mama

* Congelamento de ovulos e embrides

Realizacao Parceria Apoio

PALESTRA<@ONLINE ©)Visisioga seconcise (g == &g

14
e
W



| P ™
A VI (

TRABALHO

* AFASTADA DAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS

* C(Cirurgia

* Quimioterapia
 Radioterapia

 RETORNO AS ATIVIDADES PROFISSIONAIS

* Normais
 Adequar funcao se for feita linfadenectomia

axilar completa
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Isencao de Imposto de Renda
Retirada do FGTS / PIS

Auxilio transporte coletivo urbano ao paciente e ao acompanhante

* Quimioterapia
 Radioterapia
Isencao de IPVA e IPlI na compra de carro adaptado
* Pacientes com linfadenectomia axilar completa
* Limitacao parcial das funcoes do membro superior
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UBRIGADA
DRA. ADRIANA YOSHIMURA

dra.adrianayoshimura@gmail.com
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